
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

名古屋 人間関係に役立つカウンセリング  エキスパート 

「その人の無意識とは、その人の人間関係である」と言います。自

分との関係が豊かになると他者との関係は自ずと豊かになります。 

このエキスパートでは“自尊心”をキーワードに、自分を尊ぶ心が

他者を尊ぶコミュニケーションを生みだすことを学びます。お互いが

もたれ合わずに、高め合う大人の人間関係を目指します。 

あなた様とお会いできる事を心より楽しみにしつつ･･･。 

                           
 

 
スケジュール（予定） 

６ 月 １２ 日（月） 6 月 １３ 日（火） 6 月 １４ 日（水） 

10:00 

11:00 

11:50 

12:50 

4:30 

9:30 9:30 

TCSのコミットメント 

 

田中信生 

自尊心を育むアサーション 

・相手の自尊心を豊かにする 

話し方 

大久保智弘 

beingが喜ぶ 

コミュニケーション 

田中信生 

昼食 昼食 昼食 

コミュニケーションの距離感覚① 

・孤立と自立の違い 

金藤晃一 

自尊心・他尊心 

金藤晃一 

4:00 

自己受容と人間関係 

田中信生 

■受講料  ４５，０００円 

■対象者  人間関係に役立つカウンセリングセミナー

（アドバンスまたはベーシック）、もしくは 

       旧セミナー中級以上を修了された方。 

      ※ご自身の受講履歴をご確認されたい方はお気軽に

お問い合わせ下さい。（0238－23－6439） 

■締切日  ２０１７年 ６月５日（月） 
     ※定員40名様です。満席が予想されますのでお早目の

お申し込みをお願い致します。  

受講生の声 
 
“依存心の強い人に対して「自立しろ」という
言葉はほぼ、「死ね」と言われるほどのインパ
クトがある”という言葉に、自分が子どもに対
し、就職への備えについて間違ったメッセージ
を与えていたのではないかと思わされました。
依存と自立の間に自尊心という橋を架けるのだ
ということは、私にとって知恵の言葉でした。     
ああ８（８88                （Ｔ．Ｎ）男性 
 

今、娘と「関わらない関わり方」に向かって
努力しているところです。バウンダリーを引く
ことで「冷たい」、と言われることもあるかも
しれませんが一歩踏み出せそうな気がしてきま
した。   あああああああ  （Ｋ．Ｍ）女性 
 
 

beingを活かす 

コミュニケーション 

・道具言葉といのち言葉 

宮國泰斗 

コミュニケーションの距離感覚② 

・自立している人の人間関係 

金藤晃一 

宝を見いだす 

ミラクル・クエスチョン 

 ・自分の悪習慣を見直す 

金藤晃一 

―ＴＣＳと私― 

変えられた人生 

あなたが輝く 

コミュニケーション 

田中信生 

コミュニケーションの距離感覚③     

・バウンダリーと人間関係 

宮國泰斗 

感情に寄り添う関わり方  

・丁寧な相手の感情への 

寄り添い方 

          大久保智弘 

関わらない関わり方 

 ・相手との自立を促す 

コミュニケーション 

金藤晃一 

4:35 

会場：名古屋国際センター 

〒450-0001 名古屋市中村区那古野一丁目47番1号 

名古屋国際センタービル 

TEL：052-581-5679 


