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 2019年   月   日受付（受者    ） 

ﾌﾘｶﾞﾅ  （                ） 

お名前 男 
 

女 

   年   月   日生 （    歳） 

※同姓同名の方との区別のため、必ずご記入ください。 

ご職業 

ご住所 〒    －             ＴＥＬ．      （      ） 
 
 
 
        都 道 

        府 県 

受講動機 

 ※全ての欄にもれなくご記入下さい。 
 

2019年8月東京集中  
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８月１２日（月・祝） ８月１３日（火） ８月１４日（水） 

10:00 

11:50 

12:50 

4:30  

9:30 9:30 

一元に生きる 
 
 

・ほめる力 

・存在を認める力 

・気持ちを汲む力 

・かばう力 

・お礼を言う力 

 

承認力を磨く 

 

昼食 昼食 昼食 

リスニング力を育てる 

 

4:30 

4:00 

 

・自分を承認するワーク 

・セルフカウンセリングを身につける 

上手な質問の仕方 

 

ＴＣＳと私 カウンセリング・マインド 

 ・アクティブリスニング（傾聴） 

・リピートリスニング（ポイントを拾う） 

・ディープリスニング（気持ちを汲む） 

 

（９：４０受付開始） 

 

・相手がより話しやすくなるために 

 すぐ使える珠玉の質問 

・自分の宝を見い出すために 等 

 
being（存在）と 

doing（行為・能力） 

 

共感能力を身につける 

 ・共感する力をワークを用いて 

文字通り身につけていきます。 

 

受容・豊かな人間関係の鍵 

 

自分を最高に生きる 

あなた色の一元に生きる 

・変えられた人生 

 

・心の傷がいやされていく時 

 


